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En boletines previos se expuso la asimetria en-
tre el costo de la canasta bdsica, la inflacién y
los ingresos de Ixs ecuatorianxs. Tal como el
empleo pleno alcanza a 1 de cada 3 personas en
el pafs, la inseguridad alimentaria también. Es
mds, en 2022, la inseguridad alimentaria fue
mds alta que durante el afio de la pandemia,
afio en el que este indicador creci6é en mds de 4
puntos porcentuales (ver Figura 1).

Figura 1: Indicadores de (In)Seguridad Alimentaria en
Ecuador
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Fuente: FAO (2024b).
Elaboracion: IEE/OCARU.

Esto no es nada nuevo, y responde a una ten-
dencia desde el 2015, en menos de una década
pasamos de tener a 1 de cada 5 personas con
dificultades al acceso de alimentos a 1 de cada
3. Y en el caso de la inseguridad alimentaria
grave!, la situacion es peor con la duplicacion
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del porcentaje de poblacién que se encuentra
en esta situacion. La subalimentacién también
se incrementd en los ultimos afios, y esta hace
referencia a un mayor nimero de personas que
no pueden cubrir sus requerimientos energéti-
cos para tener una vida activa.

Las restricciones en el acceso al alimento tie-
nen muchas asimetrias en su interior, una de
ellas se refiere al sexo de las personas. En el
pais, a nivel de adultos, las mujeres son quie-
nes mds estdn expuestas a la inseguridad ali-
mentaria grave o moderada (ver Figura 2).

Figura 2: Prevalencia de la inseguridad alimentaria
moderada o grave por sexo
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Fuente: FAO (2024b).
Elaboracion: IEE/OCARU.

Entre 2015 y 2022, el numero de hombres en
inseguridad alimentaria pasé de 1.1 a 2.2 mi-
llones, en el mismo periodo, el numero de
mujeres pasé de 1.3 millones a 2.7 millones
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1 La inseguridad alimentaria ocurre cuando al menos una per-
sona de un hogar no ha comido durante un dia completo. El
caso también se da cuando, durante varias veces al afio, una
persona fue forzada a reducir la cantidad de comida, saltarse
comidas o irse con hambre por falta de dinero u otros recursos.
Por otra parte la inseguridad alimentaria moderada estd mds
asociada con reducir la calidad y en ocasiones la cantidad de la
comida (FAO 2023).



(FAO 2024b). En términos de inseguridad ali-
mentaria grave, la tendencia es la misma. Las
mujeres adultas son quienes mds estdn relacio-
nadas a ella. A la tendencia general se le sumé
la pandemia, la cual incrementd en casi dos
puntos porcentuales a la prevalencia de la in-
seguridad alimentaria grave, mientras que en
los hombres fue medio punto porcentual. Para
2022, 1.7 millones de adultos se encontraban
en inseguridad alimentaria grave, de Ixs cuales
1 millén fueron mujeres (FAO 2024b).

Garantizar el alimento en los hogares ya es un
reto en el Ecuador, abastecerse de una dieta
saludable supone aun mayores retos. Al cerrar
el 2023, 1 de cada 4 personas tiene 3 dolares
para sobrevivir al dfa, mientras que 1 de cada
10 vive con 1.7 ddlares diarios (Ddvila 2024). A
este escenario hay que sumarle el alza del VA,
y también de los combustibles lo cual afecta di-
rectamente a todas las cadenas de suministro.

Figura 3: Dieta saludable (costo y acceso)
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En 2022, una dieta saludable costaba 3 délares
por dia, sin incluir otros costos de vida (vivien-
da, salud, educacion), al menos el 25% de per-
sonas no podria acceder a una dieta saludable.
Y aunque el aumento entre 2015 y 2022 parezca
minimo en términos absolutos, la dieta salu-
dable es un 20% mads cara. El costo de la dieta
no aumenté en gran proporcion con la llegada
de la pandemia, pero si lo hizo el nimero de
personas que podia acceder a ella. Cerca de 1
millén de personas se sumaron al grupo que no

podia acceder a una dieta saludable entre 2019
y 2020 (ver Figura 3). Pese a que la situacién ha
mejorado, comparado con el periodo prepan-
demia, 400 mil personas no pudieron volver a
consumir una dieta saludable.

A manera cierre

El acceso a alimentos es cada vez mds restrin-
gido en Ecuador, la tendencia prepandemia ya
era negativa. Las cifras muestran cierta recu-
peracidn, sin embargo, la situacion actual en
torno al empleo muestra que el acceso a ali-
mentos y a una dieta balanceada cada vez estd
mds asociada al escalafén de ingresos de las
personas. La produccién de alimentos en Ecua-
dor no ha parado, y pese que la agroindustria
y la agroexportacion? ganan terreno de mane-
ra acelerada, existe un grupo de productorxs
que aun apuestan a la produccion de alimentos
pese a los bajos precios, falta de incentivos® y
las brechas de intermediacion crecientes*. Y es
este el grupo con el que se deben crear canales
y alternativas para que los alimentos lleguen a
ser distribuidos a la poblacién a precios justos
y producidos sanamente.
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